Wetha ROCKWOOL pomaga zapewni¢
komfort akustyczny w budynkach

Zbyt gfosne i niepozadane
dzwieki saq dokuczliwe, a jezli
trwaja dlugo, stanowia powazne
zagrozenie dla zdrowia cztowie-
ka. State dziatanie hatasu powodu-
je dyskomfort psychiczny, stres,
rozkojarzenie, a w skrajnych przy-
padkach nawet trwate uszkodzenie
stuchu. Zbyt duze natezenie dzwie-
ku nasila zmeczenie, ogranicza ko-
munikacje, a w efekcie znacznie ob-
niza wydajnoS¢ pracy cztowieka
oraz standard jego zycia. To wystar-
czajgco wiele argumentéw prze-
mawiajgcych za tym, aby zadbac
o0 mozliwie najlepszy komfort akus-
tyczny w budynkach. Jak to zrobic?

Nie zawsze zdajemy sobie sprawe, ze przyczyng ztego
samopoczucia uzytkownikow budynkéw sg otaczajace
zrodta hatasu. Pomimo Ze praktycznie nie mamy wptywu na
ich istnienie, naszym obowigzkiem jest maksymalne ograni-
czenie ich oddziatywania na otoczenie, w jakim przebywa-
my. Gtéwng przyczyng negatywnego wpltywu hatasu na
zdrowie i samopoczucie uzytkownikéw budynkéw sa naj-
czesciej nieodpowiednio pod wzgledem akustycznym zapro-
jektowane i wykonane budynki, w nich przegrody budowla-
ne, m.in. $ciany dziatowe i stropy miedzykondygnacyjne.

Ochrona przed hatasem i drganiami

Obiekty budowlane muszg by¢ zaprojektowane i wykona-
ne w taki sposob, aby hatas, na ktory narazeni sq mieszkarn-
cy lub ludzie znajdujgcy sie w poblizu, nie przekraczat po-
ziomu stanowigcego zagrozenie dla ich zdrowia oraz poz-
walat im spac, odpoczywac i pracowa¢ w zadowalajgcych
warunkach — moéwi Dyrektywa 89/106/EC. O tym, ze cisza
jest wymogiem prawnym, powinni pamieta¢ wszyscy projek-
tanci, inwestorzy i wykonawcy nowo wznoszonych i moder-
nizowanych obiektéw budowlanych. Odpowiednie przepisy
zostaty ujete m.in. w ustawie z 7 lipca 1994 r. Prawo budow-
lane (z najnowszg zmiang z 12.03.2009 r. Dz.U. nr 56, poz.
461), w rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie oraz w normach:

e PN-B-02151-3:1999 — [zolacyjno$¢ akustyczna przeg-
réd w budynkach i izolacyjno$¢ akustyczna elementéw bu-
dowlanych. Wymagania;
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e PN-87/B-02151.02 — Dopuszczalne warto$ci poziomu
dzwieku w pomieszczeniach;

e PN-EN ISO 140-4:2000 — Pomiary terenowe izolacyj-
no$ci akustycznej od dzwiekéw powietrznych miedzy po-
mieszczeniami,

e PN-EN ISO 140-7:2000 — Pomiary terenowe izola-
cyjnosci akustycznej od dzwiekéw uderzeniowych stro-
pow.

Wymagania normowe i dobér rozwigzan

Przy projektowaniu i realizacji budynkéw o réz-
nym przeznaczeniu nalezy m.in. uwzglednia¢ wyma-
gania izolacyjnosci akustycznej dotyczace przegrod wew-
netrznych: scian dziatowych i stropéw miedzykondygna-
cyjnych.

Wymagania izolacyjnosci akustycznej przegréd w bu-
dynku jednorodzinnym okres$lajg standard akustyczny
budynku, ktéry powinien by¢ okreslony w dokumentacji
technicznej. Jezeli oczekujemy, aby hatas w obrebie te-
go samego mieszkania nie roznosit sie, nalezy projekto-
wac przegrody o podwyzszonym standardzie. Obnizenie
wymagan akustycznych o ok. 15% dla stropéw i ok. 30%
dla $cian pozwala jeszcze zakwalifikowa¢ budynek
do standardu podstawowego. Niespetnienie standardu
podstawowego powoduje, ze uzyskamy budynek o stan-
dardzie obnizonym ze wzgledu na jego parametry tech-
niczne.

W celu prawidtowego dobrania $ciany dziatowej, ktéra
wg PN-B-02151-3:1999 po zamontowaniu w budynku



Akustyka w budownictwie — TEMAT WYDANIA

powinna spetnia¢c wymagania izolacyjnosci akustycznej
R's 2 Ry i | Majac zbadang laboratoryjnie jej izolacyj-
nos¢ akustyczng R (C, C,), R,, =R, + C, zawsze nalezy
pamieta¢ o uwzglednieniu:

= korekty 2 dB ze wzgledu na mozliwg niedoktadnosé
wyznaczania wskaznikbw w badaniach laboratoryjnych,
rézny stopien odtworzenia w badanym wzorcu cech mate-
riatowo-konstrukcyjnych rozwigzania oraz ewentualne nie-
dokfadnosci wykonawstwa;

= poprawki K, okreslajacej wptyw bocznego przenosze-
nia dzwieku, przyjmowanej wg PN-B-02151-3:1999, za-
tacznik D.2.

Izolacyjnos¢ akustyczna od dzwiekdw powietrznych przy
widmie hataséw bytowych w przypadku $ciany dziatowej
powinna spetnia¢ warunek:

R’A1 2 R’A1 (min); [dB]

R,/R,+C-K-2[dB]
gdzie:
R’,, — wskaznik oceny przyblizonej izolacyjnosci akustycz-
nej wtasciwej przegrody — przewidywana wartos$¢ izolacyj-
nosci akustycznej $ciany na budowie (z uwzglednieniem
wplywu przenoszenia bocznego K);
R min — Wartos¢ wymagana, okreslona normowo w zalez-
nosci od rodzaju budynku i funkcji pomieszczen rozdziela-
nych przegroda.

Nalezy pamietac, ze duzy wptyw na wartos¢ poprawki
na przenoszenie boczne K majg szczegoty rozwigzan po-
taczen $cian ze stropami i $cianami sasiednimi oraz
szczegoty wykonania narozy. Dlatego tez zalecamy mon-
towac¢ lekkie $ciany dziatowe z obustronng dylatacjg
podtogi ptywajacej i ustawia¢ je bezposrednio na stropie,
a nie na wylewce podtogi. W ten sposéb znacznie zmniej-
szamy wplyw bocznego przenoszenia dzwieku nawet
o kilka dB.

Tabela 1. Rozwigzania lekkich $cian dziatlowych z izolacja
Rockwool

Catkowita gru- Grubosé Profil nosny Obustronna
bos¢ sciany  izolacji z welny [mm] oktadzina np.
[mm] Rockwool z plyt gipsowo-
[mm] -kartonowych
[mm]
$ciany dziatowe na pojedynczej konstrukcji z obustronng
pojedyncza oktadzing
75 50 CW50+UW50 1x12,5
100 50-70 CW75+UW75 1x12,5
125 50 — 100 CW100+UW100 1x12,5
$ciany dziatlowe na podwadjnej konstrukcji z obustronng
podwdjna oktadzing
100 50 CW50+UW50 2x12,5
125 50-70 CW75+UW75 2x12,5
150 50 — 100 CW100+UW100 2x12,5
$ciany dziatowe na podwojnej konstrukcji z obustronng
podwdjng okladzing
155 2 x50 CW50+UW50 2x125
205 2x50-2x70| CW75+UW75 2x12,5
255 2 x50 -2 x 100/ CW100+UW100 2x12,5

Sciany dziatowe z izolacjag Rockwool

Tradycyjnym rozwigzaniem umozliwiajagcym przenosze-
nie dzwieku jest wykorzystanie konstrukcji o duzej masie
(np. wykonanej z betonu lub cegty). Z drugiej jednak stro-
ny, stosowanie ciezkich elementéw nie zawsze odnajduje
uzasadnienie praktyczne.

-
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/

165 - 265

Konstrukcja 1. obwodowe profile poziome 2 x 50, 2 x 75 lub

nosna 2 x 100 mm, odsuniete od siebie 0 5 mm,

stupkowe profile pionowe 2 x 50, 2 x 75 lub

2 x 100 mm, rozstaw: 60 cm (opcjonalnie 40 lub 30 cm)

N

Wypetnienie 3. ptyty ROCKTON, gr. 2 x 50 — 2 x 1 00 mm
Optytowanie 4. oktadziny $cienne, np. plyty gipsowo-kartonowe

gr. 2 x 12, 5 mm obustronnie
Uszczelnienie 5. taSma uszczelniajaca (dzwigkochtonna)
obwodowe gr. 2-3 mm, szer. 50, 75 lub 100 mm, masa szpachlowa
Mocowanie 6. kotki rozporowe lub dyble, rozstaw: 75 — 100 cm

(mocowanie obwodowych profili poziomych i pionowych
do konstrukcji budynku)

~

wkrety, rozstaw: 75 — 100 cm (mocowanie pierwszej
warstwy oktadzin do profili pionowych)

wkrety, rozstaw: 25 — 35 cm (mocowanie drugiej
warstwy oktadzin do profili pionowych)

Szpachlowanie 9. masa szpachlowa, tasma spoinowa,
szpachlowanie koncowe

o

Rys. 1. Sciana dzialowa na podwdéjnej konstrukeji z obustronng
podwojna okladzing
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Na bazie wieloletnich doswiadczen Rockwool przygo-
towat rozwigzania scian dziatowych z izolacjg ze skalnej
wetny mineralnej, przeznaczone do stosowania w budyn-
kach. W zaleznosci od przeznaczenia budynku i rozdzie-
lanych pomieszczen wymagana izolacyjnos¢ akustyczna
od dzwigkoéw powietrznych R}, . dla $cian dziatowych
wynosi od 30 dB w budynkach jednorodzinnych o pod-
stawowym standardzie, az do 67 dB w budynkach wielo-
rodzinnych. Odpowiednio dobrane $ciany dziatlowe z wel-
ng Rockwool spetniajg aktualne wymagania zapisane
w PN-B-02151-3:1999. Rozwigzania lekkich $cian dziato-
wych z izolacjg Rockwool mozemy podzieli¢ na trzy gru-
py (tabela 1).

Sciany dziatowe z izolacjg Rockwool wysokg izolacyj-
nos$¢ akustyczng zawdzieczajg warstwowej budowie. Taka
konstrukcja tworzy uktad ,masa-sprezyna-masa” (,masa-
ttumik-masa”), gdzie masami sg oktadziny, np. ptyty gipso-
wo-kartonowe, a sprezyng (thumikiem drgan akustycz-
nych) wetna mineralna, ktéra ma zdecydowanie lepsze
zdolnosci ttumienia dzwiekdéw niz powietrze. Taka struktu-
ra przegrody stanowi skuteczng bariere dla dzwieku i thu-
mi drgania akustyczne. Przyktad $ciany dziatowej
o podwdjnej konstrukcji nosnej z obustronng podwojng
oktadzing z ptyt gipsowo-kartonowych przedstawiono na
rysunku 1.

Poprawnos¢ doboru rozwigzan lekkich $cian dziato-
wych z izolacjg z wetny Rockwool ma decydujacy wptyw
na uzyskanie wymaganej normg izolacyjnosci akustycz-
nej.

Stropy miedzykondygnacyjne

Uzytkownicy obiektoéw budowlanych narazeni sg row-
niez na dziatanie hatasu uderzeniowego (np. odgtosy
krokéw, spadajgcych na podtoge przedmiotéw), przeno-
szonego przez stropy miedzy pomieszczeniami. Wyci-
szenie stropu przez zastosowanie podiogi ptywajacej
z warstwa izolacji STROPROCK (tabela 2, rysunek 2) to
jedna ze skuteczniejszych metod na ograniczenie tego
ucigzliwego hatasu. Podioga ptywajaca z warstwg spre-
zystg z weilny mineralnej Stroprock grubosci 40 mm zo-
stata zaliczona do:

e klasy PP — 23 na podstawie klasyfikacji wg ,Katalogu

Podtég”;

e klasy PP(n) — 20 na podstawie klasyfikacji

wg PN-B-02151-3:1999.

W przypadku podtog ptywajacych, odwrotnie niz $cian
dziatowych i ich izolacyjnosci akustycznej od dzwigkow

Tabela 2. Wplyw zastosowania izolacji STROPROCK na
izolacyjnos¢ akustyczna przegrody

Strop masywny o ukladzie jak na rysunku 2 R, L.

[dB] [dB]

Bez izolacji akustycznej 55 77
Z izolacjg akustyczng STROPROCK

grubosci 40 mm 58 53

Poprawa wskaznikow izolacyjnosci akustycznej
przegrody dzieki zastosowaniu izolacji
STROPROCK 3 24
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plyta gipsowo-kartonowa

konstrukcja $ciany
obwodowy profil poziomy

pfytaROCKTON gr. 10cm

| plyta gipsowo-kartonowa

| konstrukcja $ciany: profil pionowy
1|
[ pyta ROCKTON gr.10 cm

I
podktad betonowy gr. 4 cm oddyla-
towany od $ciany paskiem z wetny

I
[ pyta sTROPROCK 91 4 0
I

sywny strop miedzykondygnacyjny

|
|
|
podfoga na podktadzie betono.v./ym
I
|
|

Rys. 2. Podloga plywajaca ukladana na izolacji STROPROCK
grubosci 4 cm

powietrznych — im nizsza wartos¢ wskaznika poziomu
uderzeniowego znormalizowanego L, tym lepsza jest
ich izolacyjno$¢ akustyczna od dzwiekow uderzenio-
wych. W celu zapobiezenia nadmiernemu przenoszeniu
drgan akustycznych ze stropu przez sasiednie Sciany,
tzn. ograniczenia bocznego przenoszenia dzwieku, wo-
kot Scian pomieszczenia nalezy utozy¢ listwy dylatacyjne
z paskow wetny, oddzielajgce $ciany od wylewki beto-
nowe;.

Znaczny wptyw na rzeczywista izolacyjno$¢ akustyczng
przegrod po ich zamontowaniu na budowie ma staran-
no$¢ i doktadnos¢ wykonania — warto na to zwrécic
szczegolng uwage. Poprawny montaz zgodnie z zalece-
niami producenta jest niezbedny w celu uzyskania zakfa-
danych parametrow akustycznych montowanych prze-
grod, co przektada sie na komfort uzytkownikow budyn-
kéw.

Produkty ze skalnej weiny Rockwool, w poréwnaniu z in-
nymi ptytami z wetny mineralnej, charakteryzujg sie wiek-
szg gestoscig, przez co zapewniajg lepsze ttumienie
dzwiekdw o szerokim zakresie czestotliwosci. Dodatkowo,
poza walorami akustycznymi, dobrze znane witasciwosci
termoizolacyjne oraz ogniochronne stanowig nieodtgczne
korzysci dostarczane wraz z produktem.
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